TEMATICKY PLAN

1. Tematicky celok Vyvazena strava:
1. Preco jeme? Co jeme? Kolko jeme?

2. VyvaZenad strava

3. Ziviny

4. Zdravy tanier

5. Potravinova pyramida
6. V obchode

2. Tematicky celok Pitny reZim:

1. Voda a jej funkcia v tele

2. Denny pitny rezim

3. Nedostatok tekutin

4. Vhodné a nevhodné ndpoje

5. Monitorovanie mnoZstva a kvality prijatych tekutin pocas dria

3. Tematicky celok Ovocie a zelenina:

1. Ovocie a zelenina

2. Povod potravin

3. Planovanie prieskumu o konzumacii ovocia a zeleniny

4. Porcia zdravého jedla

5. Vyhodnotenie prieskumu o konzumacii ovocia a zeleniny

4. Tematicky celok Rizika nevhodného stravovania:

1. Nevhodny Zivotny Styl

2. Poruchy prijmu potravy. Hladovanie
3. Prejedanie

4. Nedostatok pohybu

5. Rezim dna

5. Tematicky celok Energia:

1. Energia

2. Energia v Cislach

3. VyuZitie energie

4. Moja spotreba energie

6. Tematicky celok Hygiena potravin:

1. Skladovanie potravin

2. Cistenie potravin

3. ZloZenie a trvanlivost potravin
4. Hygienické navyky

6. Zaver:

1. Kviz ,Viem, ¢o zjem” — priprava
2. Kviz ,Viem, ¢o zjem“
3. Vyucovaci predmet ,Viem, ¢o zjem*“

32 vyucovacich hodin



